


1  Ведущий объявляет конкурс на лучшего «робота»- кто m l  
правильно выполнит задание ведущего, Подойти к стенке без 
плинтуса и принять правильную осанку: руки опущены, Затылок, 
лопатки, ягодицы, пятки плотно касаются стены, Голова удерживает- 

Л 4 ся прямо, взгляд устремлен вперед, губы сомкнуты, т е ч и  слегка у  
опущены, на одном уровне, лопатки сведены; передняя поверхность 
грудной клетки развернута, живот слегка подтянут, ягодицы напря- 

v  жены, колени выпряжены. Скользя по стене тыльной стороной 
кистей, слегка поднять руки, па\ьцы разведены и напряжены,
В этой позе отойти на 3-4 шага вперед от стены (поза напряженная),

^  руки свободно опустить, но все туловище и голову держать прямо Д <

1\  (будто «аршин проглотил®), Пройти 1-2 раза по комнате, сохраняя 
правильную осанку, Выигрывает игрок, лучше всех выполнивший 
у  все задания,
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Цель игры:
3, Авиасалон

воспитание навыков метания; I
развитие координации движении крупных и мелких мышечных групп;

• развитие ловкости, глазомера,
^  Ход игры,
К  Ведущий вместе с детьми делают из бумаги модели самолетов, 

После того как модели сделаны, дети становятся в единую линию 
и по команде ведущего бросают самолетики. Побеждает самолет, 
который улетит дальше всех,

асвои модели самолетов,

♦

Sи )г гСоветы взрослым,
Лд^чше, если у  каждого из игроков будет по три попытки - тогда в 
зачет идет лучший результат. Если дети легко делают самолетики, * J 

V i  предложите им сделать несколько моделей и ^  
разыграйте призы среди моделей своего класса,

V  Предложите детям в следующей игре украсить
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9, Учимся слушать
Цели игры;

I V * воспитание внимания:

развитие координации зрительного, слухового и моторного анализаторов;

11. Кто сильнее?
Цели игры:

i V  '  развитие ловкости, чувства равновесия, умения координировать 
движения;
1 воспитание упорства, воли к победе, чувства партнера, дружелюбия;

ч

• развитие мышечной силы, 
у  Необходимые м атериш ь Две кегли 

Ход игры.
по возможности бесшумно, делают названное ведущим упражнение Игроков разбивают попарно, На полу (площадке) чертят две парал-

Ход игры.
И гр ой  идут колонной друг за другом по одному и по сигналу,

(повернуться, остановиться, поднять руки вверх - вдох, опустить 
Л  выдох).

Отмечаются игроки, сделавшие упражнения четко 
красиво, бесшумно. Контролируется правильность осанки

|и смыкание губ,
Советы взрослым.

I £  Эту игру можно провести с детьми и в положении сидя 
Л  на стуле, на ковре и даже лежа,

I

f V4 дельные линии на расстоянии четырех шагов друг от друга, в сере- Л ]  
дипе играющие - соревнующаяся пара - держатся за правые руки, 
стоя спиной друг другу, лицом к булавам, стоящим за чертой с той 

'V  и другой стороны. По команде каждый старается

(перетянуть «противника» па свою сторону 
| и схватить булаву,
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12. Стоп-хлоп
Цель игры:

V  '  развитие внимания [р ен и я  переключаться), быстроты реакции,

\
Цели игры:

10. Перейди через речку

• тренировка равновесия; 
*  *■ развитие координации движении;

* развитие чувства правильной позы при передвижении, 
Необходимые материалы, Гимнастическая скамейка 
Ход игры.
Игроки по очереди
1 ) проходят по скамейке;
2) пробегают по скамейке;
3) проходят по скамейке с мешочком песка или подушкой па 
голове.
Ведущий следит за смыканием 176 и осанкой, 
отмечает игроков, выполнивших задания 
правильно,

и )

и )

) л  Необходимый материал. Скакалка,
Ход игры,
Дети идут колонной друг за другом,
На сигнал «Стоп» все останавливаются, на сигнал «Хлоп ■ 
подпрыгивают, на сигнал «Раз» - поворачиваются кругом и идут 

4 в обратном направлении, л  ^
S V  Все три сигнала повторяются в ходьбе 5 - 8  раз,

(Тот, кто ошибается, выходит из игры, Когда остается 
всего 2 -2  играющих, все снова становятся в круг,

V  Игра продолжается,
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9. Учимся слушать
Цеди игры:

V  • воспитание внимания; у <
> V  • развитие культуры поведения;

• развитие координации зрительного, слухового и моторного анализаторов;
• улучшение функций дыхания.
Ход игры.
Игроки идут колонной друг за другом по одному и по сигналу, 
по возможности бесшумно, делают названное ведущим упражнение 

V4, (повернуться, остановиться, поднять руки вверх - вдох, опустить - \
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Отмечаются игроки, сделавшие упражнения четко, \ | f  

«  красиво, бесшумно. Контролируется правильность осанки \ \ у к  ’  Л
и смыкание губ. Щ Ш  Л 1

( Советы взрослым. М
4 Эту игру можно провести с детьми и в положении сидя Y <

> Л  на стуле, на ковре и даже лежа.

11, Кто сильнее?
Цели игры:

у  * развитие ловкости, чувства равновесия, умения координировать

10. Перейди через речку
Цели игры:

y j '

• развитие чувства правильной позы при передвижении.

тренировка равновесия;
• развитие координации движений;

Необходимые материалы, Гимнастическая скамейка
V  Ход игры.

Игроки по очереди 
1) 4 1 ) проходят по скамейке;

1 у  2) пробегают по скамейке;
3) проходят по скамейке с мешочком песка или подушкой на
голове.
Ведущий следит за смыканием губ и осанкой, 
отмечает игроков, выполнивших задания

12. Стоп-хлоп
Цель игры:
• развитие внимания (умения переключаться), быстроты реакции, у  
Необходимый материал. Скакалка.
Ход игры.
Дети идут колонной друг за другом.

V  На сигнал «Стоп» все останавливаются, на сигнал «Хлоп - 
подпрыгивают, на сигнал «Раз» - поворачиваются кругом и идут 

■ |J  в обратном направлении.
( у  Все три сигнала повторяются в ходьбе 5 - 8  раз.

Тот, кто ошибается, выходит из игры. Когда остается | 
всего 2 - 3  играющих, все снова становятся в круг.


